
作り方 

<下準備> 

・あさりは砂抜きをしておきます 

・大根は 3cm位の半月切りにしておきます。 

 

①鍋に酒、バター、みりん、しょうゆを入れ煮立ったらあさりを入

れ、口が開くまでフタをして蒸し煮にします。 

②口が開いたらあさりを取り出し、大根を入れフタをして弱火で

煮ます。 

③大根を煮ている間にあさりの身を取り出してむき身にします。 

④大根に火が通ったらむいたあさりを戻してひと煮たちしたら出
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旬の食材レシピ 
あさりバター大根 

材料 

・あさり…450g ・大根…1本 ・酒…50cc ・バター…大さじ 1 

・みりん…50cc ・しょうゆ…大さじ 2 弱 

 
暖かい日も増えてだんだんと春の気配を感じられる時期になってきましたが、寒さが戻ることも

あるので体調管理に気を付けて過ごしましょう♪ 

エアコンの風が臭い 

お使いの でこんな経験ありませんか？ 

が気になる前がおすすめ！ 

エアコンクリーニングで花粉＆ウイルス対策！ 

空気清浄機やエアコン内部には花粉やアレルギーの原因となるカ

ビやウイルスなどが溜まります。「フィルター自動清掃機能がつい

ているから大丈夫！」と思っていてもフィルターの奥のお掃除が

重要です！ 

 

エアコンの効きが悪くなった 

作動音が大きい 

吹き出し口の汚れが気になる 

冬場の汚れをキレイに取っておくことで、 

カビやウイルスの繁殖を抑制！ 

 

エアコン内部に溜まったホコリや汚れをそのまま

にしておくとカビや雑菌の温床に！そのまま使う

とカビ胞子を部屋中に広げてしまいます。カビ、雑

菌のエサとなる汚れを取り去って安心・キレイな

空気で過ごしましょう。 

遠方にお住まいでコロナの影響もあり帰省することが出来ない方、休みが取れずなかなかお

墓参りに行けない方、お墓の苔や黒ずみ、汚れが気になる方、高齢、ケガ等でお墓の清掃が困

難な方、お墓参り代行やお墓の清掃・草むしり等をベンリー秋田大町店スタッフが真心をこ

めてお手伝いいたします。 

墓石の 

汚れが気になる！ 



 

一つでもチェックが入ったら 

をおすすめします！ 

ひび割れが多い 

カビやコケが生えている        

変色や色あせがひどい 

塗装が剥がれている部分がある 

目地のシーリングが切れている 

3月のお得なクーポン 

 
【2021/3/1～2021/5 月末まで有効】 

 

 

 

■1作業 10,000 円（税抜）以上のご利用とさせていただきます 

■上記の作業料金から 1,000 円割引いたします 

※他の割引券、クーポン券などとの併用はできません 
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ベンリー秋田大町店 

 屋根の色が変色している 

屋根の塗装が剥げている 

釘が抜けている 

天井や壁にシミがある 

棟板金が錆びている 

 

～工事の流れ～ 

足場組    高圧洗浄   コーキング打替・下地補修 

下塗り   中塗り   上塗り   足場解体 

お家の寿命を延ばすために 

をしましょう！ 

外壁や屋根の汚れや傷はおうちの中にも影響しま

す。雨漏りや騒音などの原因にもつながりますの

で、こまめに点検やメンテナンスをしましょう。 

実は危ない!?外装の汚れ！ 

外装は住まいの印象を決めるだけではなく、日々雨や風、紫外線から建物を守ってくれている重要なものです。また常に

そのような過酷な条件にさらされているため早く劣化が進む場所でもあります。塗装の劣化が進み、傷んだ外壁や屋根を

放っておくと雨漏りなどで内部が傷み、後の補修も大変になってしまいます。 


