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旬の食材レシピ 

チョコラスク 

材料 

・バケット…1/2～2/3 本（細め） ・板チョコ…2 枚 ・牛乳…120cc 

 

作り方 

①チョコレートは細かく刻む。バケットは 1cm程度の厚さに切る。 

②牛乳は沸騰直前まで温める、刻んだチョコレートを加えてしっ

かり溶かす。 

③バケットに②のチョコレート液を染み込ませる。 

④天板にクッキングシートを敷き並べたら 150 度に予熱したオー

ブンで 30分ほど焼く。（途中一度裏返す） 

⑤焼きあがったら、網の上などに乗せてしっかり冷まして出来上

がり。 

1 年で一番寒い 2 月になりました。寒い季節は体調を崩しやすくなりますので日頃から無理をせず

健康に気を付けて冬を乗り越えましょう♪ 

先日は強烈な寒波の影響で記録的な大雪、全国各地でさまざまな被害が報告されました。自宅や建物に被

害が出たという方もいると思いますが、その修繕費、火災保険で補償してもらえる可能性があるのをご存

じでしょうか？風、雪、雹、水など幅広い自然災害から家を守る保険です。雪害で言うと、雪の重みで雨樋

やカーポートなどが破損する、屋根から雪が落ちてきて住宅の一部が破損するなど色々なことがあります。 

火災保険の内容を再確認してみるのもいいかもしれません。 

暖房対策…停電を想定してエアコン以外の電気を利用しない暖

房機器や毛布、カイロを準備しましょう。 

停電・断水への備え…積雪や凍結の影響でライフラインが止ま

ってしまう可能性があります。夜間の停電でも慌てないように

準備しておきましょう。 

備蓄の準備…交通機関が麻痺すると買い出しが出来ないだけで

はなくスーパーも配送が出来ず商品の補充がされなくなったり

します。何日分かの食料を備蓄しておきましょう。 

火災保険が利用できるのは火事や台風の時！というイメージをお持

ちの方も少なくないはず。雪で住居が破損した場合でも契約条件や

被害状況によっては火災保険が適用されるケースがあります。 



 

・雨樋が外れたり、ひずんだりしている 

・屋根の変形、脱落など破損している 

・雨漏りしている 

・外壁の凹み、崩れ（凍結被害） 

・軒先が歪んでいる 

・物置、カーポートが倒壊している 

・給排水管からの水漏れ 

・窓ガラスの破損      などなど 

2月のお得なクーポン 

 
【2021/2/1～2021/4 月末まで有効】 

 

 

 

■1作業 10,000 円（税抜）以上のご利用とさせていただきます 

■上記の作業料金から 1,000 円割引いたします 

※他の割引券、クーポン券などとの併用はできません 
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ベンリー秋田大町店 

雹 雪 風 雨 火 

台風や暴風による風災 豪雨による水災 降雪による雪害 火災や落雷による被害 雹（ひょう） 

火災保険は火事だけではなく、台風、落雷、水害、雪害など様々な自然災害によって被害を受けたお家の修繕に活用できる

場合があります。保険会社や契約内容によって適用箇所・程度が異なりますので保険証券等での確認が必要になります。 

保険会社 

からの書類 

補修費用がわかる 

見積書 現況写真 

火災保険は自動車保険のように等級がないので、使っても保険料は上がりません。 

個人や管理組合の所有の場合には、課税の対象外になります。 

各種書類の提出後、約１か月程度で保険金が入金されるケースが多いです。 

申請期限は 3 年以内と保険法で定められており、過去の損害に対して 

申請して認められた事例もあります。 

「見えない被害」にお気づきですか？お家の点検・修繕工事はベンリーにお任せ下さい。 
まずはご自宅の無料点検を承ります。お気軽にお問い合わせ下さい！ 

0120-232-988 
 


