
 

作り方 

①里芋は皮を剥いて 5mm幅に切ります。 

②鍋に牛乳と里芋を入れて蓋をして火にかけ、沸騰したら蓋を取り弱

めの中火で 10 分程度煮込みます。 

③牛乳が煮詰まってきたら、生クリームを入れて混ぜひと煮たちさせ

耐熱皿に流しいれます。 

④とろけるチーズを上からかけ、200 度のオーブンで 5～6 分チーズに

焼き目を付けます。オーブンから出し、パセリを上からかけて完成♪ 

テナント募集中！ 

秋田市大町 1 丁目 3-8 秋田ディライトビル 1F 

0120-232-988 
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旬の食材レシピ 

 
材料(2 人分) 

里芋…3～4 個  牛乳…100ml 

生クリーム…50ml  とろけるチーズ…適量 

塩…少々  胡椒…少々  パセリ(飾り用)…適量 

賃貸オフィスビル 

●お問い合わせ・お申込み 

マルイ株式会社 TEL:018-853-0073 

秋田市大町 1丁目 3-８ 

秋田ディライトビル 

2021年も大変お世話になりました！年末の大掃除はベンリー秋田大町店におまかせください！ 

1年に一度、プロの技術でしっかり汚れを落として新しい新年を迎える準備をしませんか？ 

法人の場合…こんな時に！ 

□イベント用の商材や季節物のディスプレイ用品の保管に 

□思わぬ大量在庫の一時置き場に 

□増えすぎた書籍や資料の整理に 

□安心できる離れストックヤードとして 

ご家庭の場合…こんな時に！ 

□季節外れの衣類や寝具の収納に 

□リフォーム・引越し時の一時預けに 

□防災のための備蓄庫として 

□レジャー用品や捨てられない思い出の品を収納 

携帯電話・スマートフォンで 

QR コードを読み取って下さい。 

 

自宅スペースを有効活用できる！ 

安心な保管環境 

プライベートな収納空間 

いつでも気軽に利用を開始 https://www.spaceplus.jp/result/1790/ 

里芋のグラタン 



 

寒さの最大の原因は、熱を逃がし冷気を取り込む「窓」 

冬になると窓際が寒いと感じることはありませんか？ 

実は窓は住宅の中で一番熱が逃げる部位です。 

暖房などで暖めた熱は約 58％が窓から逃げてしまうと言われています。 

また、窓の構造上、窓枠と窓ガラスのフレームの間に隙間が出来てしまうことが

あり、外の冷たい空気が入りやすくなってしまいます。 

簡単にできる寒さ対策 

～カーテンの工夫で寒さ対策～ 

薄手のカーテンだと窓まわりの冷気を通しやすくなります。また、カーテンの丈

が短めだと隙間を通って室内に冷気が抜けてきてしまいます。冬場のカーテン

は裏地付きのものや断熱仕様の厚手のもので、少したるむくらい長めにすると

防寒効果が期待できます。 

～断熱シートで簡単防寒～ 

断熱シートを窓に貼ることで、空気の層ができ簡単に防寒が出来ます。 

                空気は熱を伝えにくい性質があるので、窓に空気の層 

                があることで室内で暖まった空気の熱を外に逃がしに 

                くくなるからです。断熱シートは透明なので窓の外から 

                の光を遮ることはありません。 

今ある窓 

熱が最も多く逃げてしまう窓のリフォームは寒さ対策に一番効果的です。 

～内窓を取り付ける～ 

内窓を取り付けることで既存窓との間に空気層が出来て断熱効果を発揮しま

す。さらに結露が発生しにくくなるので掃除が楽になるというメリットも。夏の

暑さも軽減するので通年で効果的なリフォームです。 

～複層ガラスに交換する～ 

複層ガラスとは2枚のガラス板の間に空気やガスを閉じ込めたガラスです。真

空のものが最も断熱効果が高いと言われています。サッシごと交換する方法

や、既存のサッシを残してガラスのみ交換する方法があります。予算や工期も

異なってくるので、希望に合ったものを選びましょう。 

※画像はイメージです 


