
作り方 

①餅は 1.2cm くらいの角切りにして充分乾燥させる 

②フライパンにオイルを入れ、皮をつけたままつぶしたにんにく、ローズ

マリーを入れ香りを出す。 

③餅を少しずつ入れて転がしながら揚げていく 

④揚げたらすぐに醤油を全体にかけ熱々のうちに器に盛りつける 

⑤すりおろしたパルミジャーノチーズとお好みで黒コショウをふって出

来上がり♪ 
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旬の食材レシピ 

 
材料(2 人分) 

・乾燥させた餅…130g  ・揚げオイル…適量  ・にんにく…小 1 個 

・ローズマリー…7cm 位  ・パルミジャーノチーズ…大さじ 2   

・醤油…大さじ 1  ・黒コショウ…適量 

チーズ揚げ餅 

新年あけましておめでとうございます。 
本年もベンリー秋田大町店をどうぞよろしくお願いいたします。 

寒い日が続いていますが、水道管の防寒対策はしていますか？水道管が凍結

すると水が出なくなってしまいます。凍結や破裂を防ぐためにも冬期間は水道

管の防寒対策をしっかりしておきましょう！ 

凍結危険ラインはマイナス4℃ 

こんな時は特に注意が必要です！ 

●外気温がマイナス 4℃以下になるとき 

●氷点下の真冬日が数日続くとき 

●留守にして数日間水道を使わないとき 

急に熱湯をかけると水道管や蛇口が破損する恐れが

ありますので、直接熱湯をかけるのは絶対 NGです！

水道管にタオルを巻き、上からぬるま湯をゆっくりと

かけましょう。水道管の凍結によってお湯の用意がで

きないときは凍結部分にドライヤーの温風を当てた

り、カイロを当てて温めてみましょう。 

凍結してしまったら 凍結を防止するには 

水道管から水を抜く 

屋外の水道管を保温剤で保湿 

凍結する場所は主に屋外に露出している水道管

や蛇口です。そこに布やフェルトなどの保温材料

を巻き付け、濡れないようにビニールテープで

しっかりと巻きます。 

水道管を凍結から守りましょう 

●「むき出し」になっている水道管 

●北側などで日の当たらない場所の水道管 

●風当たりの強い場所の水道管 

屋外で次のような場所は水道管が凍りやすいので 

凍結防止の準備をおすすめします。 

対処や判断に迷ったときはベンリー秋田大町店におまかせください！ 
凍結を防ぐためには保温材を使用したり、追い炊き機能を活用したりする対策が効果的で

すが、処置が思ったようにうまくいかないときや大寒波のときなど解決できないこともあ

るかもしれません。そんな時は、ベンリー秋田大町店にお問い合わせ下さい！ 



 

●風呂釜・給湯器の修理・交換 

●システムバス入れ替え 

●壁・床タイル補修 

●浴槽入れ替え 

●浴室暖房、乾燥機設置 

●その他修理、交換 

●便座の交換 

●便器の交換 

●和式から洋式へのリフォーム 

●トイレ本体と内装を含めたリフォーム 

●手摺りの取付 

●洗面化粧台の入れ替え 

●洗面所暖房設置 

●壁、クロス、床材の張替え 

 

●外壁塗装 

●屋根葺き替え 

●太陽光発電パネルの設置工事 

●システムキッチンの取替え 

●水栓の交換 

●給湯器の交換 

●クロス、床材の張替え 

●フローリング張替え 

●エアコン取替え 

●網戸張替 

●バリアフリー工事 

 

●カーポート設置 

●ウッドデッキ工事 

●外構工事 

●カーポート設置 

●ウッドデッキ設置 

●玄関ドアの交換 

●風除室設置工事 

お風呂のリフォーム 

 
外壁・屋根工事 

キッチンのリフォーム 

 

トイレのリフォーム 

 

洗面所のリフォーム 

 

リビングのリフォーム 

 

エクステリアのリフォーム 

 

防犯対策をしたい！ 

小さな取替え工事から大規模リフォーム工事までお住まいに関するお悩みは全てベンリー秋田大町店におまかせください！ 

じっくりとお話を伺って、最適なリフォームをご提案いたします。 


