
作り方 

①スイートチョコレートを湯せんにかけて溶かす。 

②鍋に牛乳、砂糖を入れて火にかける。砂糖が溶けて鍋肌がふつふつ

としてきたら火を止めてゼラチンを加えて溶かす。①に少しずつ加え

てその都度泡だて器で混ぜる。 

③生クリームを加えて混ぜて器に分け入れ、冷蔵庫で 2 時間以上冷や

し固める。ミントを飾れば出来上がり。 
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旬の食材レシピ 

 
材料(5 人分) 

・スイートチョコレート…70ｇ  ・牛乳…200ｍｌ 

・砂糖…30ｇ  ・生クリーム…220ｍｌ   

・粉ゼラチン…5ｇ  ・水…大さじ 2  

・ミント…5枚 

チョコプリン 

毎年 2 月は国が定めた省エネルギー月間です。地球温暖化対策に繋げるためにも環境に優しく

節約にもなる省エネをご家庭でも取り組んでみましょう！ 

2月は一年の中で最も寒さが厳しく、暖房や給湯器の出番が増える時期です。家庭でできる家電や 

住宅設備の賢い省エネについてご紹介していきます 

「省エネ」はエネルギーを削減すること。「節電」は電気の使用量を減らす、またはピークシフトすること。 

どちらもエネルギーの安定供給に有効です。電気の使用量を減らすことは省エネと節電に繋がります。 

地球温暖化にストップをかけるためには「省エネ」を実行することが大切です。一人では効果がないように

思えますが全世帯で省エネをすれば大きな成果が得られます。 

保温シートを活用して沸かしたお湯を冷まさない 

お湯の沸かし直しより給湯器からのお湯をためたほうがお得 

扇風機やサーキュレーターを使って空気を循環 

室外機の周囲はきちんと整理整頓を 

熱い物は冷ましてから保存 

食品の詰め込みすぎに注意 

省エネモードに設定する 

リモコンではなく主電源でＯＦＦする 

～テレビ～ 

～空調～ 

～お風呂～ 

～冷蔵庫～ 

①多段階評価点 

②省エネルギーラベル 

③年間の目安電気料金 

統一省エネラベルの例 

「★」の数で省エネ性能を表しています。 

5個が最高レベルです。 

「e」マークの色が緑色なら省エネ性能基準

を達成しています。 

エネルギー消費効率をかわりやすくする

ために年間の目安電気料金で表示。 

右のラベルを見たことがありますか？このラベ

ルは「統一省エネラベル」と言い、省エネ性能

を示すものです。省エネ商品は環境に優しいだ

けではなく毎月の電気代もグンとお得！何を基

準に省エネ家電を選べばいいのかわからなかっ

た方も、省エネラベルの見方を知ることで選択

しやすくなりますね♪ 



 

ご加入されている火災保険の中には自然災害による建物被害の場合、その修繕費用を補助してくれる特

約がついているものがあります。その場合、雪害や風害などで建物に被害が出た場合、保険の種類にも

よりますが復旧する費用を保険会社が負担してくれます。また地震・噴火またはこれらによる津波を原因

とする火災・損壊・埋没、流失などの損害の補償は地震保険をセットで契約する必要があります。 

台風・突風などの強

風によって建物被害

を受けた場合。 

豪雨によって破

損、雨漏りが生じ

てしまった場合。 

大雪などにより破

損、一部機能を失っ

てしまった場合。 

落雷により建物

に被害を受けて

しまった場合。 

1.損害を受けたものが補償対象内であること 

2.損害の原因が補償の範囲内であること 

3.損害が起こってから 3年以内であること 

補償対象は火災保険契約時に決めた条件で「建物」のみを補償するもの、「家

財」のみを補償するもの、「建物と家財」両方を補償するものの 3 タイプがあり

ます。 

壊れた原因が補償範囲内であることです。主に火災、自然災害、落下物や盗難

などが原因であれば補償されます。経年劣化・老朽化が原因と判断された場合

は補償を受けられないので要注意です。 

損害が起こってから 3 年以内に補償申請をすることです。もし破損した箇所を

修理した後であっても損害が起こってから 3 年以内であれば保険金を請求す

ることが出来ます。 

保険会社 
からの書類 

補修費用がわかる 
見積書 

現況写真 

火災保険を利用するにあたって必要な書類 

※経年劣化や人的な被害、被害から 3年以上経過している場合は保険適用になりません。 


