
【1】衣類についた花粉は「玄関」でシャットアウト 

【2】「換気」は花粉の飛散量が少ない時間帯に 

【3】「花粉の溜まりやすい場所」はこまめに掃除 

【4】「積もった花粉」は拭き掃除がベスト 

【5】花粉の絡まりやすいものは「掃除機がけ」 

お手入れに適した時期は、梅雨入り前の 4 月から 5 月の間がちょうどいいタイミングです。エアコンを使

い始める梅雨入り前にしっかりクリーニングしておくことで、カビなどを部屋中にまき散らすのを防ぐこ

とができます。本格的稼働前のこの季節、プロのクリーニングで普段手の届かない奥の奥までエアコンを

丸洗いしませんか？ニオイやアレルギーを防ぎ節電対策にもなりますよ！ 

作り方 

①キャベツは 3～4cm 角を目安に手でちぎり、芯の部分は薄切りにする。 

耐熱皿に入れ、ラップをし電子レンジ 600w で 1 分半～2 分、キャベツが

ややしんなりする程度に加熱する。 

②味噌、みりんを混ぜ、豚ロース肉に薄く塗る。キャベツを肉の枚数分に分

け、1 個分を肉の端に置き巻いていく。 

③熱したフライパンに並べ、綴じ目を下にして中火で焼く。時々転がし全体

的に焼き目がつくように焼く。 

④酒を入れて蓋をし、肉に火を通し、満遍なく色が付いたらできあがり。 
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旬の食材レシピ 

 

材料(4 人分) 

・春キャベツ…1/4 個 ・豚ロースうす切り…300g 

・味噌…大さじ 2 ・みりん…小さじ 2 酒…大さじ 1 

春キャベツの肉巻き 

春先はエアコンを使う回数が少なくなる時期でもあります。そのタイミングでエアコンを綺麗に

クリーニングしておくと、夏暑くなり、いざエアコンを使い始めるというときに安心ですよ♪ 

エアコンを快適にお使いいただくために、ベンリー

秋田大町店では定期的なお手入れとクリーニングを

おすすめしております。 

花粉の季節お掃除「基本 5か条」 

本格的な花粉シーズンがやって来ました。目や鼻

のかゆみに悩まされている方も多いのではない

でしょうか？花粉の飛散する時期、家の中では

玄関、ソファー、カーペット、浴室、脱衣所などが

花粉の溜まりやすい場所です。 

ここをおさえてお掃除をしましょう！ 



 

with コロナのこれからの時代、少しでも安心・安全な暮らしが送れるよう感染予防対策を取り入れ

たリフォームが注目されています。感染症予防対策に効果的な住まいづくりに役立つリフォームを

ご紹介いたします。 

セカンド洗面 

セカンド洗面とは、脱衣所と一緒になった洗面台

の他に玄関・トイレ横、廊下などに設ける洗面台

のこと。スペースに合わせて水栓とボウルだけの

簡易的な洗面でもOKです。帰宅後、すぐに手洗い

が出来て衛生的！来客の際にも奥の洗面所まで案

内せずに手を洗っていただけます。 

タッチレス水栓 

手をかざせば水が出る、タッチレス水栓。汚れた

手のまま蛇口やレバーを触らなくても済むため、

コロナや雑菌対策として注目のアイテムです。汚

れた手や泡のついた手で水栓まわりを触らずに済

むので洗面台を綺麗に保つことができ、掃除が楽

になるというメリットもあります。 

宅配ボックス 

採風ドア 

抗菌フローリング 抗菌クロス 

空気中を漂うウイルスは最終的に床に落ちてきま

す。抗菌フローリングはフローリングの表面塗料

に抗菌剤が含まれた床材。落ちてきたウイルスの

増殖を防ぎます。畳からフローリングに変えた

い、そろそろフローリングが劣化してきた…そん

な時には選択肢の 1 つとして抗菌フローリングを

検討をしてみませんか？ 

一般的な壁紙は 10 年前後で汚れやシワなどが目

立ってきます。せっかく張り替えるならウイルス

や菌の増殖を抑えるコーティングがされたクロス

に変えてみてはいかがでしょうか？玄関やリビン

グ、子供部屋など人の出入りが多い場所に使用す

ると安心。お部屋の雰囲気も一新されて良いリフ

レッシュになります。 

通風機構のついた玄関ドアを選べば、玄関から風

を取り込むことができます。玄関ドアを全て開放

しなくても良いデザインになっているので防犯面

も安心です。 

コロナウイルスの流行により、ネット通販や宅配

サービスの利用が増えた方も多いのではないでし

ょうか？宅配ボックスは不在時の荷物の受け取り

だけではなく、雨風や盗難の被害から守ってく

れ、非対面で荷物を受け取ることができるので安

心です。 

0120-232-988 

今回ご紹介したウイルス感染対策に役立つリフォ

ームはほんの一部のケースです。これまでの暮ら

しとは一変してしまったからこそ、住まいにおい

ても安心・安全に暮らせるようなリフォームを検

討してみるのはいかがでしょうか？ 


