
 

作り方 

①アスパラは根元を少し切ってから皮の固い部分を剥き、ピーラーで縦に

薄くスライスする。豆苗は根元を切り落とす。 

②フライパンにみじん切りにしたにんにく、オリーブオイルを入れて火にか

ける。 

③塩を入れたお湯でパスタを表示時間より 1 分短く茹で、茹で上がる直前

に入れてザルにあげる。 

④パスタのゆで汁をお玉一杯分くらい入れ、パスタと①、②を入れてよく

絡め、塩こしょうで味を調えて出来上がり。 
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旬の食材レシピ 

アスパラと豆苗のパスタ 

材料（2人分） 

・アスパラガス…5～8 本  ・豆苗…1/2 袋  

・にんにく…1かけ  ・オリーブオイル…大さじ 3   

・塩、こしょう…適量  ・パスタ…120g 

 

秋田市大町 1 丁目 3-8 秋田ディライトビル 1F 

0120-232-988 
 

雨漏り カビや雑菌、腐食 洗濯、湿気 

・カビ取りクリーニング 

・エアコンクリーニング 

サッシの水滴 

毎年恒例の梅雨の時期、まだ先だし毎年のことだから大丈夫！という方も今年は対策を練らないと！ 

と思っている方にも、一足早くベンリーのハウスクリーニングとリフォームをおすすめいたします！ 

湿気が発生した時にホコリがあるとカビやダニのエサになってしまいます。ホコリと言っても人からで

たフケや垢、食べ物のカス、ペットの毛、繊維クズなど様々です。これらのホコリが溜まる前にこまめ

に掃除をするとカビやダニの発生原因を少なくすることが出来ます。 

空気の流れが滞ると壁や家具の底などにカビが生えてしまうことがあります。事態が悪化する前に、家

具の置き方をちょっと変えてみましょう。簡単なのは壁から 5cmほど離し通気性を良くすることです。 

家具の壁側だけではなく、床からも一定の隙間があると空気の通り道が出来るのでカビが生えにくく

なり湿気対策としては有効です。一番良いのは最初から下に隙間のあるデザインの家具を選ぶことで

す。そして収納に関して、押し入れやクローゼットにスノコを敷いておくのは定番の利用法ですね♪ 

・洗濯槽クリーニング 

・クロスの貼り替え 

・窓クリーニング 

・サッシのリフォーム 

・屋根や外壁の点検 

・リフォーム 



 

補助金の申請は、一つの住宅につき原則一回限りです。 
【子育て世帯(持ち家型)、移住定住世帯(定着回帰型)】過去に県のリフォーム事業で交

付を受けた補助金額が上限に達していない場合、ご利用いただけます。【災害復旧(持

ち家)】過去に補助金を受けた方もご利用できます。（年度内に一度限り） 

完了実績報告書の提出期限：令和 5年 3月 17日 

0120-232-988 

秋田県の補助金(令和 4年度 住宅リフォーム推進事業) 
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断熱改修 子育て世帯 子育て世帯 

最
大 

万円まで 

40 60 
※工事費の 10% ※工事費の 20% ※工事費の 30% 最

大 

最
大 

※18歳以下の子 2人以上と 

同居している親世帯 

移住・定住世帯 移住・定住世帯 

60 40 
(中古住宅購入型) (中古住宅購入型) (定着回帰型) (持ち家型) 

最
大 

最
大 

※工事費の 20% ※工事費の 30% 

万円まで 万円まで 万円まで 万円まで 

※18歳以下の子と 

同居している親世帯 
※県外から県内に住所を移動しようとする方を含む世帯 

秋田市にお住まいの方なら 

万円 5 
秋田市の補助金 

※秋田市内に住所があり市税の滞納がなく、自らが所有

し居住する住宅や親または子が所有し自らが居住する

住宅などの増改築やリフォーム工事を行う方 

県と市の補助金が 

併用できます！ 

 

「子育て支援」と「2050 年カーボンニュートラルの実現」に向けて子育て世帯・若者夫婦世帯による高い

省エネ性能を有する住宅の新築や世帯問わず省エネ改修等を行う場合に補助金が交付される事業です。 

 

（中央土建株式会社は事業者として登録済です） 

注文住宅の新築や分譲住宅の購入は子育て世帯や若者夫婦世帯が対象ですが、リフォーム

工事に関しては全ての世帯を対象とし、最大 30 万円の補助が受けられます。(5 万円未満

の場合は申請できません)補助金の対象になる主なリフォーム例は、開口部の断熱改修、外

壁・屋根または床等の断熱改修、エコ住宅設備の設置などです。 

※あらかじめ本事業に登録した施工業者と工事請負契約等が結ばれていない工事は対象となりません。 

国土交通省 

県と市の補助金や推進事業を活用してリフォームをしませんか？ 

ベンリー秋田大町店がお客様のリフォームをサポートいたします！ 

一律 


