
長く使っている家電製品は買い

替えたほうが消費電力を 

抑えられ電気代が安く 

なります。 

冷蔵室は余裕を持たせ、 

冷凍室は隙間なく食材 

などを入れると効率 UP 

住宅の内側よりもグリーンカー

テンを活用し外側で 

日差しを抑えるのが 

効果的です。 

です。 

 

作り方 

①パイナップルジュースは製氷皿に入れて冷凍し、パイン氷を作る。 

②バナナは 1cm 厚さの輪切り、パイナップルは皮と芯を除いて 1cm 厚さの

いちょう切りにし、それぞれ冷凍する。 

③ミキサーまたはフードプロセッサーに①と②、ココナッツミルクを入れ滑

らかになるまで混ぜ、器に盛りつけ出来上がり。 

※ミキサーが回りにくいときは、ココナッツミルクまたはパインジュースを少量

ずつ入れて調整してください。 
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旬の食材レシピ 

パインアイス 

材料（2人分） 

・果汁 100％パイナップルジュース…180ml 

・パイナップル…1/8 個(80g)  

・バナナ…1/2 個(50ｇ) 

・ココナッツミルク…大さじ 1 

秋田市大町 1 丁目 3-8 秋田ディライトビル 1F 

0120-232-988 
 

6月は です。 

1972 年 6 月 5 日、ストックホルムで開催された「国連人間環境会議」で毎年 6 月 5 日を「環境の日(世

界環境デー)」に、平成 3 年度より 6 月の一ヶ月間を「環境月間」と定め世界各国で様々な環境に関する

行事が開催されています。環境の日、環境月間の機会に皆さんも環境について考えてみませんか？ 

エアコン 冷蔵庫 

照明器具 家電製品 グリーンカーテンの活用 

冷房時は 28℃を目安に！ 省エネ製品に買い替える 

主電源 OFFで待機電力の削減 こまめにスイッチ OFF 窓からの日差しを抑える！ 

LEDタイプに切り替えると、 

節電にもなり寿命も 

40倍長持ちします。 

さらにフィルターをこまめに掃

除することで節電 

効果があります。 

衣替えは 1 年に 2 回ですがちょっと面倒な作業です。普段の整理＆収納を工夫するだけで

グッと楽になったりします。上手に収納できない！衣替えと同時にお部屋の模様替えをし

て気分をリフレッシュしませんか？湿気対策にもなる家具の移動やカーペットの張り替え

などもベンリー秋田大町店におまかせください！ 

暮らしやすいお部屋のアドバイスもしっかりさせていただきます♪ 

お手伝いします！



 

湿度もニオイも取ってくれる調湿壁材 

がおすすめ！湿度が高い時は湿気を 

吸収してジメジメを解消し、反対に 

乾燥しているときには蓄えている

水分を放出してくれるという 

優れものです。デザイン性 

も高いのでリビングや 

 玄関におすすめです。 

内窓を取り付けること 

によって窓の結露を防止！ 

結露や湿気によるカビも抑えられる

ので健康的に過ごせます。その他に

も遮音、断熱などの効果も 

期待できます。 

カーポートがあれば 

雨が降っていても濡れる

ことなく車を乗り降りするこ

とができ、荷物も濡れずにすみ

ます。また、カーポートは直射

日光から車を守ることが出来

ますし、冬は雪を払う手間 

を減らせます。 

雨の日が多くなると洗濯物の干し 

場に困ります。そこでおすすめなのが、 

テラス屋根とサンルームです！ 

外出中の急な雨から洗濯物を守ってくれ 

ますし、雨だけではなく花粉対策 

としてもおすすめです。 

雨樋の状態が良くないと建物への影響 

が大きくなってしまいます。 

破損個所がある場合は早めに 

補修し、ゴミなどで雨樋に詰まりが 

ある場合は梅雨前にしっかり 

清掃しておきましょう。 

湿度が高い浴室にはカビが 

繁殖しやすい条件が揃っています。 

防カビ効果が施された床材や扉に 

リフォームし、お手入れの手間をかけ 

ずにカビ対策を行いましょう。 

浴室暖房乾燥機の設置もおすすめです。 

ベンリーリフォームにはご信頼いただける がございます！ 

1 地域密着型なのでアフターサービスも安心♪ 

2 お客様のご予算とライフスタイルに合わせ最適なプランの提案！  

3 お見積りは無料！お客様のご要望やご依頼があってから動きます！ 0120-232-988 

間もなく梅雨がやってきます。この季節のイヤな湿気！どうしたら快適に過ごすことが出来るのか色々な工夫をされていることと思います。 

梅雨を上手に過ごすには梅雨前の準備も大切です。今回はそんな雨の日対策をリフォーム視点でご紹介したいと思います。 


