
 

作り方 

①そうめんは時間通りに茹でてしっかり洗い、冷やしておく 

②ボウルに豆乳、すりごま、鶏ガラスープの素を入れよく混ぜ合わせたら、さば

の味噌煮缶を汁ごと入れ合わせる 

③器に茹でたそうめんを盛り、②のスープをかける 

④刻んだ大葉を乗せ、ラー油を回しかけて出来上がり♪ 
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旬の食材レシピ 

坦々そうめん 
材料（2人分） 

・そうめん…2 人分 

・さばの味噌煮缶…1 缶(150g) 

・豆乳…150ml  ・すりごま…大さじ 1 と 1/2 

・鶏ガラスープの素(顆粒)…小さじ 1 と 1/2 

・大葉…2 枚  ・ラー油…適量 

秋田市大町 1 丁目 3-8 秋田ディライトビル 1F 

0120-232-988 
 

夏になると本格的な台風や集中豪雨のシーズンが到来します。住まいの防災で事前に出来る

事、確認しておいたほうが良いことをご紹介いたします。 

飛びそうなものは室内に入れたり固定したりする 

排水溝の掃除をする 

車の保護やガソリンのチェックも忘れずに！ 

窓ガラスの飛散防止対策をする 

停電や断水に備える 

日持ちする食材をストックしておく 

台風の一番の特徴は強風ですが、強風が吹きつけると屋根が飛ばされたり、

飛んできたもので窓ガラスが割れてしまったりすることがあります。事前に

対策を行いしっかり予防しましょう。 

台風対策をしっかり行わず自分の家からプランターや瓦屋根などが飛び、隣家の窓ガラスや外壁を壊

してしまった場合、修理代を請求される可能性があります。最悪の事態を避けるために、前もって出

来ることは対策しておくと良いでしょう。また、自分の家が被害にあった場合、火災保険の対象とな

る建物は火災保険の「風災」によって補償されます。 

台風対策を怠ると… 

雨と梅雨の晴れ間の太陽で草や花はすくすくと成長します。雑草は真夏まで放

置してしまうと大変なことになってしまうので今のうちに除草しましょう！ 

・液体タイプの除草剤…葉っぱから成分を吸収させ効果をもたらすので、草が乾いている状態のほうが

効果が高いです。除草剤を撒く前後の天気予報をチェックしましょう。 

 

・顆粒タイプの除草剤…土から成分を吸収して根から効いていきます。そのため、土は濡れているほう

が効果的なのですが、撒いたあとに雨が降ると成分が流れ出し、枯らしたくない植物にまで影響を及

ぼすので注意しましょう。 

※お使いのさば缶によって塩分が違ってくるので、鶏ガラスープの素の分

量で調整しましょう！ 



 

台風に備える窓の安全対策として、雨戸・シャッターの取付を検討してみませんか？ 

防犯ガラスのメリットは 

台風対策だけじゃない！ 

ガラス飛散防止フィルム 

飛散防止+UVカット！ 

 
 

0120-232-988 

台風や豪雨シーズンに向けての備えはお済みですか？大型の台風などの自然災害には窓まわりの備えが肝心です！ 

窓ガラスからの飛来物を防ぐために窓ガラスの交換や、取り付けるだけのシャッターなどで住まいの台風＆防犯対策リフォームをしませんか？ 

二枚のガラス間に特殊中間

膜(防犯膜)を挟んでいるの

で普通のガラスより割れに

くく、割れても防犯膜が強力

に接着しているのでガラス

の飛散も防ぎます。 

「リフォームシャッター」なら既存の窓に外窓の上から簡単に取り付けられ、台風対策と防犯性アッ

プが期待できます。取替雨戸パネルは台風などによる危険な飛来物から窓ガラスが割れるのを防ぐ

だけではなく、外の不快な音や強い風雨や雷の音も軽減します。また、直射日光を遮るためエアコン

効率もアップ！ 

シャッターは防犯性も高く、お年寄りな
ど力をかけずに開閉したい方におすす
めです。 

通常の雨戸の他に、ルーバー部の角度を調節
することで雨戸を閉めたまま採光、採風でき
るタイプの雨戸もおすすめです。 

瓦や屋根材はもちろん、傘や植木鉢のような軽量なものでも強風で飛ばされると窓ガラスを割って

しまうことがあります。ガラスが割れて室内に破片が飛び散ると、ケガの原因や避難の妨げになり

とても危険です。 

台風などの影響を受けやすい場所の 1つが「窓」 

 

ガラス飛散防止フィルムは施工が簡単な 

上にガラス飛散防止以外にも UV カット 

など様々な効果があります。窓ガラスの 

上に貼るだけなので賃貸住宅にも使えます。 

色見や透明度、デザインなどバリエーションも豊富 

にございますので、お気軽にお問い合わせ下さい！ 


