
残暑が厳しい初秋ですが、季節変わり目を快適に過ごす暮らしのポイントをご紹介いたします。 

 

 
2024/10 vol.65 

秋田市大町 1 丁目 3-8 秋田ディライトビル 1F 

0120-232-988 
 

～建築条件付土地分譲とは～ 

土地売買契約締結後、3 ヵ月以内に中央土建(株)住宅事業部<ディライトホーム>と建築請

負契約を結ぶことを条件として販売します。この期間内に建築請負契約が締結されなかっ

た場合には、土地売買契約は白紙となり申込金その他お預かりした金銭は無利息にて全額

返却いたします。 

【土地概要】■秋田市広面字屋敷田■敷地面積：①143.88 ㎡(43.5 坪)／②～

143.88 ㎡(43.5 坪)■価格：①1,000 万円／②1,000 万円■地目：宅地■用途

地域：第一種住居地域■建ぺい率：50% ■容積率：80%■設備：上下水道・

都市ガス・東北電力■学区：東小学校、城東中学校■道路：市道南側 幅員 6.0

ｍ■交通：JR 秋田駅東口より徒歩 13 分■売主：マルイ株式会社■建築条件付

(建築会社：中央土建(株)ディライトホーム) 

【売主】中央土建グループマルイ株式会社 ■秋田県知事(4)第 1974 号 
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冷暖房の調整・温度管理の見直し 

秋服への衣替え準備 

庭やベランダのお手入れ 

秋の夜長を上手に使う 

暖房器具はメンテナンスしホコリや汚れを取ってキレイな状態にしておくと一気に気

温が下がっても安心です。秋の快適な温度や湿度はどのくらいなのか見直ししまし

ょう。こまめに換気をして室内の熱を逃して空気を循環させるのがおすすめです。 

秋のアイテムを取り出しやすい場所に移し衣替えをしましょう。 

また、肌寒い時にすぐ羽織れる軽めのアウターを用意しておくと良いでしょう。 

秋は植物の生長が落ち着く季節です。夏に伸びすぎてしまったり、枯れてしまっ

た植物を選定したり、庭やベランダの植物も害虫対策をしたり植物が元気に育つ

環境を整えてあげることも忘れずに！ 

お部屋の模様替えをして涼しくゆったりとした時間が流れる秋の夜に自分好みのリラ

ックス方法を見つけて疲れを癒してみませんか？また、一年のうちで最も過ごしやすい

この季節はエクステリアのリフォームにも最適な時期です♪ 



 

窓リフォーム 

二重窓や断熱ガラスにすることにより窓からの 

冷気の侵入を抑え、冬の室内の暖かさを維持 

できるため、寒さをシャットアウトする大き 

な効果が期待できます。また、日差しの入り方を工夫すると自然光を最大限に

活用でき、冬場でも明るい室内で過ごせるようになるのも窓リフォームする魅

力の一つです。 

 

玄関リフォーム 

住まい全体の断熱性を高めることができるうえ、ドア交換や玄関まわりの断熱

を強化することによって外気の冷たい空気が直接室内に入るのを防ぎ、冬場の

暖房効率を向上させてくれます。また、防犯性の高い玄関ドアへの交換やバリ

アフリー設計への変更もこのタイミングで取り入れておくと安心です。 

浴室リフォーム 

寒い脱衣所や浴室内から温かい湯舟に浸かると、温度差に 

よりヒートショックを起こす可能性があるため本格的に寒く 

なる前に浴室暖房機の設置やお湯が冷めにくい高断熱浴槽 

にするなどの対策リフォームを行うと冬のバスタイムが快適に！滑りにくい

素材の床や壁の断熱材を強化すると安全性が格段にアップします。 

 

トイレリフォーム 

冬の冷え対策として暖房便座や温水洗浄便座の導入と、節水型トイレや清掃性

の高いトイレにリフォームすると、寒い時期でも快適に使用でき、掃除も時間

をかけることなく簡単に済ませることができます。 

 

キッチンリフォーム 

使いやすいレイアウトや収納力にこだわった最新の設備にグレードアップす 

ることで家事がスムーズに進み、効率よく楽し 

みながらお料理することができます。 

お手入れの面の負担を軽減する工夫や機能が 

あるキッチンにリフォームすることで家事楽 

を実現しましょう！ 

 

冷暖房をつけなくても過ごせることが多いこの時期はリフォームがおすすめです！夏の猛暑や

厳しい冬に比べて、材料の劣化や施工の遅延といった気候によるリスクも軽減され比較的工事

が順調に進むのも嬉しいポイントです。 


