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気温も湿度も安定していて快適な秋は片付けやお掃除にぴったりの季節です。年末の慌ただしさを避けるためにも余裕を持って家の中を整える「秋掃除」

をしてみませんか？この時期にお掃除をしておけば年末の大掃除もラクになりますし、衣替えもできて良いことづくめです♪ 

まずは全出し＆「分ける」 

夏物を全て出し、「今年着た」「着なかった」「傷んだ」の3つに分類しま

しょう。1 年着なかった服は思い切って処分するか寄付したり、誰かに

譲ったりしてスッキリさせましょう。 

夏にフル稼働したエアコンはカビの宝庫です。秋のうちに内部までしっ

かり清掃し内部を乾燥させておきましょう。汚れが除去されることでエ

アコン本体の熱交換効率が回復し、無駄な電力消費を抑え電気代の節約

にも繋がります。 

衣類を出したあとはクローゼット自体の掃除に取りかかりましょう！ 

特にホコリはダニの温床になりやすいので、しっかり掃除機でホコリを

吸い取り、アルコールシートや雑巾で角やハンガーバーの上など細かい

部分まで丁寧にお掃除し、扉を開けてしっかり換気をお忘れなく。 

クローゼット内を徹底掃除！ 

効率的な収納のコツ 

収納方法を工夫することでクローゼットの使いやすさも向上します。 

・よく着る服や使う小物は「目線の高さ・手前」に 

・シーズンオフのものは収納ボックスや布カバーで隠す 

・ハンガーを同じ種類に統一すると見た目がスッキリ 

・色別やアイテムごとにソーンを分けると一目瞭然で朝の時短に！ 

エアコンの秋メンテ 

キッチンの換気扇のお手入れ 

キッチンの油汚れは冬になり気温が下がるにつれて固まり 

落とすのが困難になってきます。まだ寒さが本格化して 

いない秋のうちは油が緩んで落としやすいためスムーズ 

にキレイにすることができます。 

お庭の落ち葉掃除＆雨樋の掃除 

落ち葉が雨樋に詰まると雨漏りの原因になります。寒くなる前に庭木

の剪定や落ち葉掃除、雨樋の詰まりなどをチェックしておきましょう。 



 

皆様のお住まいで夏の間に傷んだ部分やメンテナンスが必要な箇所はありませんか？秋は気温も穏やかでリフォームやメンテナンスを行うのに最適な季節です。 

このタイミングでお家をリフレッシュし、寒い冬に備え快適な暮らしをするためのおすすめリフォームポイントをご紹介いたします。 

冬の暖房効率を大きく左右するのが「窓」です。 

アルミサッシから樹脂サッシへの交換や、内窓(二重窓)を 

設置することで断熱性を高め、光熱費の削減にもつながり 

ます。国の補助金制度を活用できる場合もあるので、窓など開口部の断熱リフ

ォームについては早めに計画・準備して進めるのがおすすめです。 

外壁や屋根のひび割れや劣化をそのままにしておくと冬の結露や雨漏りなど

の原因になってしまいます。秋の晴れた日が続くうちに外壁・屋根の点検を行

い、必要な補修をしておくと安心につながります。 

キッチンや浴室などの水まわりは冬場に特に快適性が求められる 

場所です。例えば、浴室の暖房換気乾燥機の設置や断熱浴槽への 

効果はヒートショック対策にも有効ですし、年末の繁忙期に入る前に工事を済ま

せておくと安心です。 

・屋根工事・・・屋根の補修、塗替え、葺き替え 

・塗装工事・・・ペンキ塗り、吹付塗装、防水工事 

・板金工事・・・樋工事、サイディング、トタン貼 

・電気工事・・・照明器具、換気扇工事、エアコン移設 

・住宅リフォーム全般 

・内装工事 

・解体工事・・・家屋、小屋、塀などの解体処分工事 

・土工事・・・・・造成、整地、埋立て、土入れ替え工事 

・舗装工事・・・アスファルト、コンクリート打設など 

・左官工事・・・ブロック、レンガ積み、タイル、石貼り 

・外構、お庭リフォーム工事 

  造園工事、樹木撤去処分 

  庭石、じゃり敷、石材撤去処分、 

  人工芝、防草シートなど外構全般 

・ドッグラン、家庭用プールをつくる 

・ガーデンキッチン、ガーデンファニチャー 

・ウッドデッキ、パラソル、ライト設置 

・防犯カメラの設置 

・防犯砂利、防犯ライト 

・シロアリの駆除 

住宅のリフォーム・家具の運搬や不用品処理のお手伝いなどのご相談はベンリーにおまかせください！ 
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